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  ه: شرح دور
يليتي هيپر موب، ي دامنه حركتتمرينات قدرتي، تمرينات اصول مرين درماني، تبراي شروع  فرعيوضعيت هاي اصلي و در اين درس، 

تلالات اخ راني دمرين درمو ارزيابي موبيليتي، مداخلات ت هحركتي و آثار آن بر بافت هاي مختلف بدن، معاين و هيپو موبيليتي، بي
مختلف  رژيمهاي ردعدم كاربو  موارد كاربردغير فعال بر سيستم هاي مختلف بدن، فعال، فعال كمكي و اثر تمرينات موبيليتي، 

نات ، تمري) اهاندام  و فقرات ندر ستو اصول و روش اجراي تمرينات پاسيو ابزارهاي لازم براي اجرا،، اصول اجرا ، تمرين درماني
ن با لف راه رفتوسايل كمكي راه رفتن و روش هاي مختاصول تجويز تقامتي و ايروبيك، تمرينات اساصول و روش اجراي كششي، 

تنش زدا  مرينات، هيدروتراپي و ت، تعادل و تمرين درماني آن، تمرينات بهبود حس عمقي، اصول تمرين درماني روي تشكآنها
  شود.اده مي آموزش د

     كلي:هدف ا
  :ندانتظار مي رود بتوا از فراگير

 ايل كمكي تجويز وس اصول دل، زنجيره باز و بسته،اتع قامتي،استدامنه حركتي ،  قدرتي، اتاصول تمريناختي: ندر حيطه ش
رماني د تمرينل اصوو تنش زدايي، همچنين  ، تعليق درمانيهيدروتراپيبهبود حس عمقي، هماهنگي و ، ، تعادلراه رفتن

  يح دهد.را توض روي تشك
   

  :نگي و هماهلي، تعادمنه حركتي، اقدرتي، استقامتي، دروش هاي راه رفتن با وسيله كمكي، تمرينات در حيطه مهارتي
 د.اجرا كن مرين درماني روي تشك راتو تعليق درماني، حس عمقي، ت بهبود

 
  :گاري با و ساز شن، بهبود فانكبيمارانكلتي ت عصبي عضلاني اسدر كاهش اختلالا تمرين درماني رانقش در حيطه نگرشي

 ، و در بحث هاي كلاسي فعالانه شركت كند.ناتواني را باور كند
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  :اصيختصا اهداف

  :فراگير قادر باشد پس از پايان دوره آموزشي 

  حيطه شناختي

 .انواع وضعيت ها را توضيح دهد 

  قدرت عضلات را توضيح دهد.و عملكرد شاخص هاي 

 مثال بزند. يكتمريني را ليست كرده و براي هر  متغيرهاي برنامه 

  ليست كند. ن درماني راايمني حين تمريموارد 

 شرح دهد.تمرينات قدرتي را شرفت ياصول پ 

  وضيح دهد.تا ذكر مثال بآن را  هكنند مختلموبيليتي و عوامل 

  بحث كندزيوتراپي را با ديدگاه فيروش هاي مقابله با عوارض بي حركتي و پرحركتي. 
 با ذكر مثال با يكديگر مقايسه كندتمرينات موبيليتي را  انواع. 

  برشمارد.را ات قدرتي و دامنه حركتي تمرينموارد كاربرد و عدم كاربرد 

   كند. دسته بندياز نظر باليني را و علت) شدت  ( از نظرموبيليتي اختلالاتانواع 

 .اصول تمرينات استقامتي را شرح دهد 

 ن عدم تحمل تمرين را ليست كند.م و نشانگائعلا 

  را ليست كند. تمرين درمانيعد از برواني  –ريوي -عروقي  -ساز گاري هاي قلبي 

 را ليست كند. بيماري هاي مختل كننده ظرفيت هوازي 

 دهد. وضيحرا ت موبيليتي و استقامتيقدرتي، الي مناسب تمرينات، فركانس و شدت تمرينات ترتيب يا توود ، نوع ، م   
  راه رفتن را ليست كرده معايب و فوايد هر يك را برشمارد.اختلالات تجهيزات كمكي براي وسايل و 

  ز كند.ناسب تجويوسيله كمكي م كند، راه رفتن را نيازمند استفاده از وسيله كمكي مراجع لاتي كهاختلاانواع براي 

 تمرينات روي تشك را شرح دهد. اصول تمرين درماني تعادل، هماهنگي، تمرينات حس عمقي و 

  
  رواني حركتيحيطه  

  
 را اجرا كند. تكنيك هاي افزايش قدرت 

  را اجرا كند. اندامها و تنه مفاصلتمام محدوديت حركتي  افزايشحفظ، و جهت  تمرينيتكنيك هاي 

  ع با انوا انقطه ر چهار به شيوه هاي دونقطه، سه نقطه و راه رفتنقامت مراجعين، علاوه بر تنظيم طول عصا متناسب با
ا ند با آنهود بتواخبه مراجعين آموزش دهد و و صندلي چرخدار)  رآرنجي، واك ي زير بغل ووسايل كمكي راه رفتن (عصاها

 راه برود.

 را ركتي حي و دامنه قدرت اتدرماني با استفاده از اسلينگ، قرقره، فنر، وزنه  و ساير تجهيزات تعليق، تمرين عليقدر فريم ت
 كند.  جرا ا

 .تمرينات بهبود تعادل، هماهنگي، حس عمقي   را اجرا كند 
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 اجرا كند.روي تشك ، در انواع وضعيت هاات كنترل حركت را تمرين 

  اجرا كند. قلب هدف و شدت تمرين نگ ضربانبا مانيتوريرا تمرينات استقامتي 

 

  حيطه نگرشي/ عاطفي
  ن دهدت نشاحساسي كاهش ناتوانيتمرين درماني در  جايگاهبه .  
  در بحث هاي گروهي، فعالانه شركت كند. و تدريس در مراحل مختلف 

  اعتقاد پيدا كند.  هاپيشگيري از عوارض ناتوان كننده بيماري تمرين درماني جهت به ارزش 

 انيبا ناتو رين و سازگابهبود فانكش ،اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي در كاهش ين درمانيتمرمداخلات كه  باور كند 
 و آن را به مراجعان توصيه كند.  اولويت دارد
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  :رويكرد آموزشي
مجازي                                     حضوري                                               1تركيبي  

  :ادگيري با عنايت به رويكرد آموزشي انتخاب شدهي-هاي ياددهي روش

 رويكرد مجازي

 هوارون كلاس  
  يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال  
  يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي  
 يادگيري مبتني بر حل مسئله)PBL(  
 ..........................ساير موارد     نام ببريد  
  ويكرد حضورير
 و ...) رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي (پ سخنراني تعاملي  
  چك هاي كو بحث در گروه  
 يادگيري مبتني بر تيم )TBL(  
 يادگيري مبتني بر حل مسئله )PBL( 

  يادگيري مبتني بر سناريو  
  تدريس توسط همتايان(استفاده از دانشجويان در تدريس(   
 يادگيري مبتني بر بازي  
 استفاده از ويديوهاي آموزشيساير موارد      نام ببريد :  
  

  رويكرد تركيبي
  .رود هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميتركيبي از روش
   .................... لطفا نام ببريد

  اصول تمرين درماني سدرارائه تقويم جدول 
  3س شماره كلا 12الي  8 ساعت بهكشنيروز

  عنوان مبحث جلسه
  فعاليت يادگيري/ تكاليف

- روش ياددهي
  يادگيري

نام مدرس/   تاريخ ارائه
  درسانم

شهره نوري زاده     سخنراني ساختارمند  فرعي مشتق از آنها وضعيت هاي اصلي و  1
  يدهكرد

  سخنراني   يتمرين تعادل و اجراي ، ارزيابياصول تمرينات تعادلي  2
  تدريس نمايشي

شهره نوري زاده   
  يدهكرد

  سخنراني  اصول تمرينات هماهنگي و حس عمقي  3
  تدريس نمايشي

شهره نوري زاده   
  يكردده

اجراي انقباضات  ، و عوامل موثر بر آن عملكرد عضلاني  4
ايزومتريك و اكسنتريك براي عضلات اندام فوقاني 

شهره نوري زاده     تدريس نمايشي
  يدهكرد

                                                 
١Blended Approach.   
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  وتحتاني
تمرينات پيشرفت ر بر آن، اصول عوامل موث قدرت عضلات و  5

  قدرتي
      آموزش مبتني بر تيم

، ركتيانواع تمرينات دامنه ح، معاينه و ارزيابي موبيليتي  6
رد در اختلالات موبيليتي، مواوه تصميم گيري درماني نح

  تمريناتاين كاربرد و عدم كاربرد 

      سخنراني

ي راجااصول اجرا ، ابزارهاي لازم براي اجرا، اصول و روش   7
  انيو فوق اندام هاي تحتانيدر  و مقاومتي يوتمرينات پاس

شهره نوري زاده     تدريس نمايشي
  يدهكرد

نات كششي و انواع تمريكشش، عوامل موثر بر آن،   8
 -، تفسير منحني استرسآثاركوتاه مدت و دراز مدت آن

  استرين

سخنراني، بحث 
  گروهي

شهره نوري زاده   
  يدهكرد

برخي ديناميك پي ان اف و  ،اجراي كشش استاتيك  9
  عضلات اندام فوقاني و تحتاني و ستون فقرات

شهره نوري زاده     يس تمايشيتدر
  يدهكرد

 رسازگاري هاي طبيعي و غي، هوازي تي وتمرينات استقام  10
 ارزيابي و ارائه، بيعي بدن نسبت به تمرينات هوازيط

  مداخلات تمرين درماني براي بهبود ظرفيت هوازي

آموزش گروه هاي 
  ككوچ

شهره نوري زاده   
  يدهكرد

تن، مقايسه آنها با معرفي انواع وسايل كمكي راه رف  11
 به روش هاي هر يك، راه رفتن يكيديگر، مزايا و معايب

 ، تنظيم طولبا انواع وسايل كمكي دو، سه و چهار نقطه
  عصا

شهره نوري زاده     تدريس نمايشي
  يدهكرد

ر داصول تعليق و اجراي تمرينات تقويتي و دامنه حركتي   12
  مدر فري تعليق انواع، وزنه، اسلينگ ،نرقرقره، فتوسط 

شهره نوري زاده     دريس نمايشيت
  يدهكرد

تمرينات كنترل حركت روي تشك، انواع تمرينات اصول   13
 در ل شده . مهارتموبيليتي، استابيليتي، موبيليتي كنتر

  اصلي و فرعيوضعيت هاي 

شهره نوري زاده     تدريس نمايشي
  يدهكرد

ني سخنرا  ب، اصول تمرينات در آ، ، مزايا و معايب آنآب درماني  14
  ساختاريافته

شهره نوري زاده   
  يدهكرد

شهره نوري زاده     سخنراني  يق درمانيلتنش زدا، مروري بر تعل تمرينات  اصو  15
  يدهكرد

شهره نوري زاده     تدريس نمايشي  تمرينات زنجيره كينماتيكي باز و بسته  16
  يدهكرد

ارائه سناريوهاي باليني جهت بكار بستن اصول تمرين   17
  رمانيد

شهره نوري زاده     
  يدهكرد
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  :وظايف و انتظارات از دانشجو

راپي فيزيوت يك دانش آموخته رشته صليي اتوانمندي ها همچنيناز آنجا كه دروس تمرين درماني، جزو دروس اختصاصي و 
 ر در جلسهك بايي و عملي) اجباري است. حضور و غياب دو بار (يك بار در جلسه نظر نظري وس ها (ام كلااست، حضور در تم

اص خر نمره تيم محووزش هاي مس هاي نظري و عملي، در بحث هاي  گروهي و آمشاركت در تمام كلاانجام مي شود. عملي) 
  خود را دارد.

  انتظار مي رود: مااز ش 
  ،ت ساطالب جلمرا مطالعه كنيد زيرا در هر جلسه از  و منابع معرفي شده درس جلسه قبلپيش از حضور در كلاس

 قبل سوال پرسيده مي شود. 

 بعد از استاد از كلاس درس خارج شويد.لاس حضور يابيد و پيش از استاد در ك 

 .صوت و تصوير استاد را ضبط نكنيد 

 از حضور در كلاس هاي عملي استحمام كنيد.  پيش 

 س هاي عملي، پوشش مناسب و راحت داشته باشيد.براي كلا 

 شيد.نداشته با غيرهو ، لاكانگشتر، دستبند، النگو در كلاس هاي عملي زيور آلات مانند 

 را صرف  قت خودزماني كه در كلاس عملي به شما فرصت تمرين داده مي شود از اين زمان بخوبي استفاده كنيد و و
 لمات و مسائل كم اهميت نكنيد. مكا

  كوشا باشيدتا جايي كه مي توانيد در اجراي تكاليف كلاسي. 

 
ه براي دسترسي ب مشتركي داده مي شود و هر گروه تكاليفگروه ها ه . ب قسيم مي شويدنفره ت 4هاي  به گروهس در طول كلا

  بهترين پاسخ تلاش مي كند. 
  فوايد تكاليف: 

ن بيمار ا بر بالياربرد آنهپيوند عميق بين دانش نظري و ك و ه ميدارد، را بطور مرتب با  مطالب درسي در تماس نگ شماتكاليف، 
ر خود را ب راتب تاكيدمپي مي برد و نقاط قوت و ضعف دانشجويان، از نحوه پاسخ دادن شما به مدرس به علاوه ي كند. برقرار م

  ده است،وسط مدرس طراحي ششايان ذكر است تمامي تكاليفي كه در كلاس تقسمت هاي مختلف محتوا تنظيم مي كند. 
ني واقعي ي باليپي است و سعي شده تا حد امكان از سناريو هامرتبط با وظايف حرفه اي دانش آموختگان رشته فيزيوترا

  استفاده شود. 
 

  وسايل كمك آموزشي: 
  �  پروژكتور اسلايد  �تخته و گچ  �وايت برد

  ساير موارد :  

  ل)نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره ك
  د.برگزار خواهد شري و عملي ون نظدو آزمون تكويني انجام خواهد شد و در پايان ترم هم دو آزم ،در طول ترم

  الف) ارزشيابي در طول دوره
  نمره از پايان ترم 2كسر مشاركت در انجام تكاليف كلاسي: عدم  
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  نمره 4: نظري و عملي  هاي تكوينيآزمون    
  ب) ارزشيابي پايان دوره:

 نمره 10نظري    –ايان ترم آزمون پ  
   نمره 6آزمون پايان ترم عملي      

      
 - يححجوركردني، ص ين آزمون سوالات،  تركيبي از چهارگزينه اي،ار مي شود. در ابرگز حضوريبه صورت  يهاي تكوينآزمون 

ت در اين ه شركفق بغلط و تشريحي خواهد بود. چنانچه دانشجويي بدليل غيبت (موجه يا غير موجه) يا آماده نبودن، مو
ترم  ل، در طولنه مشكوي از بروز هر گشود  به منظور پيشگيرتوصيه مي  نمره آن آزمون را از دست  خواهد داد. آزمون نشود،

زمون، از اين آ را هدف. زينمي گرددجزوات درسي و منابع را بارها مطالعه كنيد. ضمنا مطالب آزمون شده در پايان ترم، حذف 
  ري و مرور مطالب تدريس شده مي باشد. كمك به ماندگا

  
وال)، س 60( ن هاي چهارگزينه ايتركيبي از آزمو ر مي شود . اين آزمونآزمون پايان ترم نظري به شكل كتبي برگزا

  سوال) است.  8سوال) و تشريحي ( 10لط (غ -سوال)، صحيح 2جوركردني (
  

هد شد. رگزار خواباين آزمون در كلينك فيزيوتراپي دانشكده  به شكل چك ليست برگزار مي شود. ،پايان ترم عملي آزمون 
ر دانشجو هاز  ،ونمي شود. روز آزم نوشتهن روي كارت هايي تعداد دانشجويا سوالاتي به ،ن از قبلبراي اجراي اين آزمو

قه فرصت دقي 2دا تسوال نوشته شده است) را انتخاب كند. اب پنج خواسته مي شود از ميان كارت ها يك كارت (كه روي آن 
يقه دق 15مان زاكثر يت حدي شود كه با رعاز او خواسته مبراي سازمان دادن ذهن در اختيار دانشجو گذارده مي شود و سپس ا

في با زمان اضا ه باشدتمرينات درخواست شده را روي بيمار نما اجرا كنند. چنانچه دانشجويي بيش از زمان مذكور نياز داشت
و گوشزد جايرادات دانش در آزمون عملي اشكالات و دقيقه يك نمره) در اختيار او گذارده خواهد شد. 5هر  كسر نمره (به ازاي

  شود.مي اين جلسه هم يك جلسه يادگيري محسوب  زيرامي شود 
 ، نمره) 1(ومتيو يا مقاي، يك سوال حركت پاسنمره) 1( ، يك سوال كشش)نمره 2( سوال تعليق درمانيسوال شامل يك  پنج

   ي باشد.م، نمره) 1(يا واكر رفتن با عصا و آخرين سوال راه ، نمره) 1(كنترل حركت روي تشك يك سوال تمرينات 
  چك ليستي وجود دارد شامل: عملي، براي اجراي آزمون

 ،ب اسور كلامي من، دست، تسلط حين اجراي تكنيك ، استفاده مناسب از انواع تجهيزات حين اجرا تكنيك ها   اجراي درست 
  .و رعايت توالي اجراي تمرينات دن مناسب كيسوضعيت دا

  نوع آزمون
  �آزمون چك ليست   �غلط -صحيح  �جور كردني  �ايچندگزينه        �پاسخ كوتاه     �تشريحي

  :منابع پيشنهادي براي مطالعه
 منابع انگليسي:  

 ب، كتاچاپي 

 Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques, sixth edition, Karolin Kisner, 
Lynn Allen Colby. 
 Therapeutic Exercise: Moving toward Function, Third edition, Lori Thein      
Brody, Carrie M. Hall. 



  به نام خـداوند جـان آفـرين
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 اينترنتي  
 

	:ب چاپيكتا منابع فارسي
 اصول تمرين درماني در توانبخشي، افسون نودهي مقدم 

 دو رباطينقدي  حركت درماني، اصول و روش ها، صوفيا  


